S M A R T

Alcanzables

Fijar metas que estén
dentro de la
probabilidad de lo
humanamente normal.
Si nos fijamos objetivos
muy grandes, podemos
desmotivarnos al no
alcanzarlos.
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Metas SMART
5 Especifico: responda las preguntas de las 6 W

Quién: ¢Quién esta involucrado?

§
Qué:  ¢Qué quiero lograr? Wh IV‘Vhen':'Why
Donde: ldentificar una ubicacion wnatf. EWhat
What = When
Cuando:Establecer un plazo =Where § How
Sl

Que: Identificar requisitos y limitaciones

Por qué'Razones especificas, propésito o beneficios de lograr el objetivo
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Metas SMART

Especifico: responda las preguntas de las 6 W

Ejemplo de objetivo personal

El objetivo general diria “perder peso”

El objetivo especifico seria “Planeo perder 10 libras. en 30 dias haciendo
ejercicio y comiendo sano”

Ejemplo de objetivo empresarial

El objetivo general indicaria "aumentar las ventas”

El objetivo especifico seria: "Planeo aumentar las ventas en un 10% en el proximo
trimestre ganando 5 nuevos clientes”
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Metas SMART

Medible: Establecer criterios concretos para medir
Progresar hacia el logro de cada objetivo que establezca.

;. Cuanto cuesta?
;, Cuantos?

;,Como sabré cuando se haya logrado?
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Metas INTELIGENTES

Alcanzable: identifique objetivos que sean importantes para usted

Para alcanzar metas alcanzables desarrollaras los
conocimientos necesarios

v/ Actitudes

v Talento

v/ Habilidades

v/ Formas financieras
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Metas SMART

. Relevante: dispuesto y capaz de trabajar para lograr

Las metas altas fomentan la motivacion, pero tenga en cuenta
Su punto de partida.

Las metas bajas ejercen una fuerza motivacional baja.
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Metas SMART

De duracion determinada: fundamentada dentro de un marco de
tiempo

Con limite de tiempo = Enfoque
Con limite de tiempo = impulsa la disciplina

Sin plazo = Sin sentido de urgencia
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Objetivos SMART en accion

@

Especifico: Medible: Alcanzable Relevante: De duraclon
cQué es ¢cComo hards un ¢Es esto realista ¢Esto se alinea determinada:
exactamente lo seguimientodel  en funcién de su consus metasy  :Cudl es su fecha
que quieres lograr? progreso? situacion actual?  pasiones futuras? limite?
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